CONTRARO DE APRENDIZAJE DEL TEMA 2:
ASI FUNCIONA MI CUERPO

/YO: ------\

ALUMNO DE 6°. Me
comprometo a poner en PR
practica todos los items de
esta lista.

Marca con una
estrella lo que

has realizado*

ME COMPROMETO A:

e Conocer los principales huesos del cuerpo humano

e Conocer los principales musculos del cuerpo humano

e Conocer las principales articulaciones del cuerpo humano

e Saber medir la FC y conocer los parametros del corazon segun
qué tipo de actividad fisica

e Llevar a cabo las rutinas de higiene y alimentacion saludable.

e Conocer diferentes tipos de empresa

e Hacer uso de la web de manera correcta.

e Realizar las lecturas de la web y las actividades poniendo interés
y usando el procesador de texto

e EXxpresarme correctamente de manera escrita. Sin faltas ni
errores ortograficos

e Trabajar en equipo.

Firma de maestro Firma del alumno o alumna AUTOEVALUCION. En este
tema creo que me merezco un

D




